ملخص اللصل الأول : الاعامة والحركة فى الكائنات الحية 


نشأ من ترسيب بعض العواد الصلبه في جدر خلايا” 
النبات خاصة الخلايا الكارجية (البشرة) للحذاك على أت 
النبت الداخلية وتقليل فق الماء منها . 


٣‏ نضأ من انتلاح الذلايا نتيجة دخول الماء إلى الفجوات 
المصارية بالخاصية الاسموزية فتكبر الفجوات العصاريه 
ويزداد دجمها وتضغط على البروتوبلازم ويدفعه نحو 
الأغشية والجدر لميتمدد ويقوى ويدعم الخلية 

امتله :. 

- انتفاغ البذور عك وضعها في ماء لتيجة كبر حجم خلاياها 
- انكماش البذور والثار الغضة ويزول انتفاخها بسبب فد 
خلاياها للماء , 

- نبول أوراق وسوق النباتات العشبية عند جفافها وعند 


أمئلة :- 

- ترسيب مادة الكيوتين الغير منفذه للماء على خلايا البشر 

- يديط النبات نفسه بطبقة من خلايا الفلين غير المنفذة 
للماء يترسب بها مادة السيوبرين . 7 

- ترسيب مادة السليلوز أو اللجنين على جدر الخلايا ختز 


ریها تستقيم , صلابة وقوة 
- الخلايا التي يتم تدعيمها مثل :- 
١‏ علل : الاعامة | جية دعامة مؤثتة بيئما * الذلايا الكولنشيمية 


الاعامة التركيبية دعامة دائمة, * الخلايا الاسكارنشيمية ( الألياف والخلايا الحجرية) ‏ 


- موقع هذه الخلايا وتجمعها وانتشارها يدعم النبات 
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ثانيا : العامة فى الائسان : 
يتكون الهيكل الدظمى في الانسان من ١٠١6‏ عظمة 

|| ) اليكل العظمى المحورى : يتكون من : 

) إل السود القرى : يتكون من 7" كفرة مختلفة في الشكل تبعا 


أ- ١‏ فقرات عنقية : متوسطة الحجم - متمفصلة 

ب ٠١‏ فقرة ظهرية (صدرية) : أكبر حجما من الفقرات العنقية - 
متمفصلة 

ج- : فقرات قطنية (بطنية): أكبر الفقرات حجما - متمفصلة تواجه 
تجويف البطن 
ده ثقرات عجزية : عريضة ومفلطحة وملتحمة معا , 

د ؛ فقرات عصعصية : صثيرة الحجم وتلتحم معا 

أهمية التمود اللقرى : ويام 


-١‏ يسل كدعامة رئيسية للجسم "- حماية الحبل الشوكي 
'- يساعد في حركة الرأس واللصف العلوي من الجسم 


تركيب الفارة: كما بالرسم 
-١‏ علل : وجود قئاة عصبية فى الفثرات 
'- علل : فقرات العمود ١‏ منفصلة 
(1) الجمجمة :. - علبة عظمية تتكون من :- 
- جزء الحاء | : يتكون من ۸ عظام تتصل ببدضها عند أطرافها المسئنة اتصالا معن 
1 لتب الكبر : يوجد بمؤخرة الجزء المخي من الجمجمة » يتصل من خلاله الم بالحبل الشوكي ” 1 
س؛ - اذكر مكان ووظليقة : الثقب الكبير 
- جزء أمامر ( الجزء الوجهي) : يشمل عظام الوجه واللكين ومواضع أعضاء الحس ( الأذنان- العينن- الأنف )> 


- يمتد بداخلها الحبل الشوكي لحمايته 
- لكي تسمح بانثناء الجسم ويسهل من حركته 


أ/ أ حمد قط 


١‏ رة ظهرية [صدرية) من الخلف يخرج منها ٠١‏ ز ن الم 
عظمه القص من امم وهی عثة مد رمیا من شال رجزؤأشهلى غشروفي 
- يقصل بعظدة القص ٠‏ أزواج من الضلوع . أما الزوجان الأخران فهما قصيران ولا يتصلان 
بعظمة القصر نوعبتي "الضلوع العائمة" 
35 “مصاوع : تلب دورا هاما غ أي إتمام عمليتي الشهيق والزثير حيث تؤدى حركة الضلوع إلى الأمام والجانبين إلى 
تساع التجويف الصدري ب یت اشبي ( ادس في لي - أهمية القلص الصدرى : حماية القلب والرئتين 


يي 


ازى الي 
- يتركب كل نصف من :- 

- الحرقفة :عظمة ظهرية تتصل من الناحية 
الأمامية البطئية يعظمة العائة ومن الناحية 
الخلفية البطنية بعظمة الورك 

- التجويف الحقى : تجويف عميق يوجد عند 
اتصال الحرقفة بالورك تستقر فيه رأس عظمة 
الفخذ , 


| يوجد عند اتصال 


الحرقفة بالورك غي 


N 1 on 


لوح الكتف ويتمفصل معه (يتحرك داخل 

اروج 

3 ا :تن ها رة وازن (اعرة اماز حي 
:1 ري ع وت و 

تعض تتحرك الكعيرة : حركة نصف دائرية حول الزند الثابت 

7 الرسغ :- يتكون من (۸) عظام في صفين ء يتصل طرفها . 

اوي بالطرف السفلي للكعبرة » ويتصل طرغها السفلي بعظام 

احه إل 


(*) امضاط رغيعة مستطيلة تؤدي إلى (5) 
چا يتكون من ۲ سلاميات عدا الإبهام يتكون من 


-١‏ الفخذ الفخذ : يوجد باسفلها نتوءان يتصلان بالساق عند 
مفصل الركبة ومن أعلى تتحرك داخل التجويف الحقي 
۲- الساق : تتكون من عظمتين الداخلية تسمى القصبة 
والخارجية تسمى الشظية 

- الرضفة : عظمة صغيرة . مستديرة توجد أمام ملصل 
الركبة (لحماية ملصل الركبة) 

-٣‏ العرقوب : يتكون من (؟) عظام أكبرها الخللية 
وتسمى الكعب 

؛- القدم : يتكون من (5) أمشاط رخيعة وطويلة تؤدي 
إلى () أصايع ( كل منها يتكون من (7) سلاميات عدا 
الايهام يتكون من سلاميتين ) 
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(أ) النضاريف : 


أنسجة ضامة تتكون من كلايا غضروفية ‏ توجد غالبا عند أطراف العظام وخاصة عند المفاصل وبين لمقرات السود 


النتري (علل) 


- لكى تحمى العظام من التأكل نتيجة احتكاكها المستمر 0 
- تشكل الفضاريف بعض أجزاء الجسم مثل : الاذن - الأنف - الشاب الهوائية للرئتين 
- لاتحتوي الغضاريف على أوعية دموية لذا تحصل على النذاء والأكسجين من خلايا العظام بالإنتشار 


(ب) المقاصل : س4 قارن بين أنواع المفاصل الليفية و لغضروفية والزلالية 


- مفاصل تربط بين نهايات 
يعض العظام المتجاورة 


- تسمح بحركة محدودة 
جدا 


- مثال : المفاصل 
الغضروفية التى توجد بين 
فقرات العمود اللقرى 


22 الأر بطة : 


- حزم منفصلة من النسيج الضام الليفي تعمل على : - 


- ربط العظام ببعضها عند المفاصل 
- تحديد حركة المفاصل في الاتجاهات المختلفة 
س١٠١-‏ ما العلائمة الوظيفية للأربطة ؟ 
-١‏ تتميز ألياف الأربطة بمتانتها القوية 


۲- جود درجة من المروئة تسمح بزيادة طولها قليلا حتى لا تنقطع في 


حالة تعرض المفصل لضغط خارجي 


- عند حدوث التواء في بعض المفاصل يحدث تمزق للأربطة كما في الرباط 


الصليبي في مفصل الركبة 
(د) الأوتار: 


- نسيج ضام قوى يعمل على ربط العضلات بالعظام عند المفاصل » بيا 


يسمح للحركة عند انقباض والبساط العضلات 


مثال : وتر أخيل الذي يصل العضلة التوأمية (عط :1 3 
ا ي يصل التوأمية (عضلة بطن الساق) بعظمة 


حالة تمزق وتر أخيل : 
الآسباب : - 


في العضلات 
الأعراض : - عدم القدرة على المشى - ثقل 
العلاج : - في حالة التمزى 4 
الأدوية المسكنة لالام - استخدام جبيرة طبية” 

- في حالة التعزق الكامل :- يعالج بالتدخل الجراحي 


۲I 
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بذل مجهود عنيف ‏ تقلص العضلات المشاجئ ‏ انعدام المرونة 


في حركة القدم - الام حادة 
الجزني :- يعالج بالأدوية المضادة للالتهابات - 


٠‏ /: سعد 


المفاصل الزلالية 
- يغطى ساح العظام المتلامسة في المفاصل بطبقة رقيقة من ماد 
غضروفية شفافة وملساء مما يسمح بحركة العظام بسولة وبائل 
احتكك 

- هى من المشاصل المرنة التى تتحمل الصدمات 

- تحتوى هذه المفاصل على سائل مصلي أو زلالي تسهل من 
انزلاق الغضاريف التى تكسو أطراف العظا 
- مفاصل محدودة الحركة : تسمح بحركة أحد العظام في اتجاه 
واحد لالط مثال : مفصل الكوع ومفصل الركبة 

- مفاصل واسعة الحركة : تسمح بحركة العظام في اتجاهات مختلفة 
مثل مثل : مفصل الكتف ومفصل الفخذ 
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أ/أحمسد قطلب | 
الحركة في الكائنات الحية 
الحركة 5 : ظاهرة تميز جميع الكائات الحية وتنشأ الحركة ذاتيا نتيجة الإثارة وتكون الاستجابة سلبا أو إيجايا 


بغر أنو اع الحر كة في الكائنات الحبة : 
التفسير وا م 


نوع الحركة 

حركة دائبة حركة السيتوبلازم داخل الخلايا أ 
جسم - مثل : الحركة الدودية لأمعاء الفقاريات 

الانتقال من مكان إلى أخر بهدف : - البحث عن الغذاء - السعي وراء الجنس الآخر- تلافي مخاطر البينة. 

بس -١١‏ علل : يتميز الحيوان بالحركة الكلية 


- تؤدي الحركة في الحيوان إلى زيادة انتشاره وكلما كانت وسائل الحركة قوية وسريعة اتسعت دائرة انتشار الحيوان . 
- هركة الحيوان تحتاج إلى مرتكز ز للغضلات يكون في صورة دعامة خل جية (في المفصليات) أو دعامة داخلية (في الفقاريات) 
أنواع الهبكل الداخلى : أ- غضروفى : مثال الأسماك الغضروفية . بد عظمي : مثال الأسماك النظمية . 


الي بج مووي قناة العباقرة ٣ث‏ 
1 علي تطبيق ۲٥ا٥‏ 
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التقسير 


استجابة أجزاء لبك لمؤثرات خارجية [الضوء - الجاذبية - الرطوية) 


- ينساب السيتوبلازم في حركة دورانية داخل الخلية في اتجاد واحد وبصقة مستمرة 


الدورانية - يمكننا رؤية حركة السيتوبلازم في خلايا نبات الايلوديا ويستدل على هذه الحركة من حركة البلاستيدات 
السيتوبلازمية | الخضراء 


من خلال حركة السيتوبلازم توز 


ب حركة الشد بالجذور 


- يدور المحلاق حتى يلامس جسم صلب فيلتف حوله. - توجد الجذور الشادة أسفل 
* يتموج باقي المحلاق في حركة لولبية فيشد الساق نحو الدعامة الكورمات والأبصال 
فيستنيم رأسيا. * عندما تتقلص هذه الجذور 
* يتغلظ المحلاق بتكوين أنسجة دعامية فيقوى ويشتد فإنها تسحب الكورمة أو البصلة 


* سبب التفاف المحلاق حول الدعامة هى بطء ثمو المنطقة الملامسة إلى أسفل وتهبط إلى المستوى 
للدعامة وزيادة نمو المنطقة البعيدة عن الدعامة ويرجع ذلك إلى الطبيعي لم و التربة 


اختلاف تركيز الاوكسينات على الجانبين. ليزيد من تدعيمها وتأمين 
* إذا لم يجد المحلاق ما يلتصق به يذبل ويموت الأجزاء الهوائية ضد الرياح 


| أمظة 2 |البازلاء - العنب 
-١‏ علل : التفاف المحلاق حول الدعامة 
- سبب التفاف المحلاق حول الدعامة هو بطء نمو المنطقة الملامسة للدعامة وزيادة نمو المنطقة البعيدة عن الدعامة 
ويرجع للك إلى افتلاف تركيز الاوكسيلات على الجائبين. 
-١‏ علل : تتميز النباتات المتسلقة 
- لن بالك المتسلقة تخار انسجتها ن الأنسجة الاابية فلا يستقيم النبات رأسيا لأعلي إلا بمساعدة المحلاي الذي ينمو 
0 في الهواء فإذا وجد جسما صلبا فيلتف حولها ويتقلص باقي المحلاق فيجذب النيات المتسلق نفسه جهة الدعامة فيستقيم 
وا عدف ا 5 
١4‏ علل ٠‏ مات والأبصال إلى مستوى ملاسب تحت سطح الترية 
E TENE‏ (الكورمات والأبصال ) وتدعيم الأجزاء الهوائية ضد الرياح 


الأبصال - الكورمات (القلقاس 
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أ/احهد قطنا 
ثائيا : الحركة في الانسان : - تعتمد الحركة على ثلاثة أجهزة هم: 
-١‏ الجهاز الشيكلى : يشكل مكان اتصال مناسب للدضلات - يعمل كدعامة للأداراف المتحركة ٠‏ تلعب المفاصل دورأ هاما هي 
حركة أجزاء الجسم المختلفة, 
؟- الجهاز العصبى : يعدلي الأوامر في شكل سيالات عصبية للعضلات لكي تنقبض أو تنبسط. 
۳- الجهاز العضلى : يشمل: - العضلات الإرادية (الهيكلية أو المخططة) وهي معطم عضلات الجسم, 

- العضلات اللاإرادية كالعضلات الملساء وعضلة القلب. 
الجهز الحضلى : مجموعة من العضلات التي بواسطتها يمكن تحريك أجزاء الجسم المختلفة. (حوالي١١١‏ عضلة أو أكثر) 
التضلات: مجموعة من الأنسجة العضلية تساعد الجسم على القيام بحركاته الميكائيكية والتئقل من مكان لآخر 
وظائف العضلات: 
-١‏ الحركة (تثير وضع عضو معين بالنسبة لبقية الجسم). ‏ " الانتقال من مكان على آخر. 
۴- استعرار تحرك الدم في الأوعية الدموية والمحافظة على ضنط الام داخل الأوعية الدموية عن طريق القباض العضلات 
الملساء (اللاإرادية) الموجودة في جدران الأوعية الدموية. 
؛- المحافظة على توازن الجسم أتناء الجلوس أو الوتوف وذلك بفضل عضلات الرقبة والجذع والأطراف السهلية, 
س5 -١‏ علل : اتزان الرأسر - الجسم ولك بشن اران عفادت ا 
5 علل : الدرة تمرة داخل الأوعية الدموية 

- وذلك بلضل انقباض E,‏ الملساء (اللاإرادية) الموجودة شي جدرا ان الأوعية الدموية 
تركيب العضلة: العشلة سه حزم عضلية سه ألياف عضلية 
تتكون الليفة العضلية من: 
-١‏ البروتوبلازم (المادة الحية). ١‏ السيتوبلازم يسمى الساركوبلازم, 
١‏ غشاء الخلية يسمى ساركوليدا. ؛4- عدد كبير من الأنوية. 
5 لليفات عضلية ( من ٠ : ٠٠٠١‏ ) مرتبة طوليا وموازية 
للمحور الطولي للعضلة وهي نوعان من الخيوط البروتينية : 
- الأكتين : خيوط بروتينية رفيعة الميوسين : خيوط بروتيلية سميكة 
س۷١-‏ علل : العضلات الهيكلية والقلبية مخططة والعضلات الملساء 
غير مخططة 
ا للق الداكنة مع المناطق المضيئة تظهر في العضلات 
الهيكلية والعضلات القلبية لذا تسمى بالعضلات المخططة , ولا توجد 
هذه المثاطع لق في العضلات الملساء لذا تسى بالعضلات غير المخططة 
أنواع العضلات : كما بالجدول المقابل 
الانقباض العضلى " في العضلات الهيكلية 
الإرادية " 
۱ - يحمل السطح الخارجي لكشاء الليفة 
العضلية شحئة موجبة ويحمل السطح الداخلي 
لغشاء الليفة العضلية شحنة سالبةء ينشأ عن 
ذلك فرق في الجهد لتيجة الفرق في 
تركيز الأيوئات بين السطح 
الخارجي والداخلي لغشاء الليفة 
العضلية, 
7 يوجد تشابك عصبي بين 
رمت رداصي | الداكنة نعم 
وغشاء الليفة العضلية. 
-٣‏ تحتوي النهايات العصبية | شبه المضيئة (1] ) | تنك من ترا خيوط الميوسين معا 
Sug o‏ 
؛- عند وصول السيال العصبي إلى هذه الحويصلات, تقوم أيونات الكالسيوم بتحرير النوائل العصبية (الاستيل كولين) من 
حويصلات التشابك. 


- القطعة العضلية : المسافة بين كل خطين متتاليين 
( 2 ) الموجودة في منتصف المناطق المضيئة. 


a کی لا‎ E 37 E 


am am 
التفسير‎ 


المضينة تذث ا 
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- تصل النواقل الحصبية إلى سطح الليفة العضلية الإرادية مسببة تلاشي فرق الجهد على سطحي غشاء الليفة العذ ك 
وانعكاسها (إزالة الاستقطاب) ويصبح السطح الخارجي لفشاء اللبئة العضلية سالباء والسلح الداخلي موجبأ ويرجع ذلك 
لزيادة نفاذية أيونات ١١"‏ التي تدخل بكديات كبيرة داخل غشاء اللبلة الحضلية مسببة انقباض الضلة. و 
-٥‏ يعمل أنزيم كولين استيريز على تحطيم مادة الاستيل كولين ويدولها إلى كولين وحمض خليك لكي يتلاشى تأثير المنبه 
ويصبح «نشاء الليفة العضلية جاهزا لإستقبال مؤثر جديد قناة العباقرة ٣ث‏ 


البة التباض العضلة: (نظرية اليوط المنزلنة علي تطبيق ۳ 9۲ا٥۲‏ 
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انتباض الليقة العضلية : : ا : 
1 5 هذه النظرية نم تفسر آلية انقباض العضلات الملساء رغم وجود خيوط 
2 


س٠ -١‏ علل : تلعب أيونات الكالسيوم دورأ هاما لي بروتينية تشبه لحد كبير خيوط الاكتين الموجودة في الدضلات الهيكلدا 


انقباطر العطضلات 

- تقوم أيونات الكالسيوم يتحرير النواقل العصبية (الاستيل كولين) من حويصلات التشابك عند وصول السيال العصبي إلى هذه 
الحويصلات 

- تساعد أيونات الكالسيوم في تكوين روابط مستعرضة تمتد من خيوط الميوسين وتتصل بخيوط الاكتين حيث تعمل الروابط 
الدستعرضة كخطاطيف تسحب خيوط الاكتين في اتجاد بعضها البعض ينتج عنها انقباض الليفة العضلية وذلك بمساعدة ۸1۴ 
الوحدة الحركية: (الوحدة الوظيفية للعضلة الهيكلية) ؛ انقباض العضلات | الوحدة التركيبية للعضلة : الليفة العضلية 
هو محصلة انقباض جميع الوحدات الحركية المؤلفة للعضلة. الوحدة الوظيقية للعضلة : الوحدة الحركية 
تركيب الوحدة الحركبة: ‏ تتكون من مجموعة من الألياف العضلية يغذيها اا و اة ب الل ا لعضلية 
ليف عصبي حركى . . 5 : - 

- عند دخول الليف العصبي الحركي إلى العضلة فإنه يتفرع إلى فروع عصبية تتصل مع عدد من الألياف العضلية يتراوح ما 
بين (ه - )٠٠١‏ ليف عضلي. £ 

- الوصلة العصبية الحضلية ؛ مكان اتصال التفرعات النهائية لكل ليف عصبي 
بالصفائح النهائية الحركية لليفة العضلية 

إجهاد العضلة: : 

- يحدث إجهاد الضلة نتيجة انقباضها بصورة متتالية وسريعة وذلك لأن الدم 
لا يستطيع نقل الأكسجين بالسرعة الكالية ليوفر للعضلة احتياجاتها من 
الأكسجين لإنتاج الطاقة - لذا تلجأ العضلة إلى تحويل الجليكوجين إلى سكر 
جلوكوز الذي يتأكسد بالتنفس اللاهوائي لإنتاج الطاقة وينتج من ذلك تراكم 
حمض اللاكتيك الذي يسبب تعب العضلة وإجهادها. 

الشد العضلى : 

- يحدث الشد العضلى بسبب تناقص جزيئات ۸۲۴ في العضلة مما يؤدى إلى 
عدم انفصال الروابط المستعرضة عن خيوط الاكتين فتظل مرتبطة يها وتظل 
العضلة في حالة انقباض مستمر . 

- عند الراحة تصل العضلة كمية كافية من الاكسجين وتقوم العضلة بالتنفس ‏ _ 
الهوائي وانتاج كميت كبيرة من ۸۲۴ تعمل على انفصال الروابط المستعرضة 
عن خيوط الاكتين وانيساط العضلة وبالتالى تبدأ العضلة في الانقباض 
والانبساط من جديد 

- يتسبب الشد العضلى الزاند عن الحد احيانا في تمزق العضلات وحدوث لزيف 
- يحدث الشد العضلى ايضا بسبب تداخل الاكتلالات الناتجة عن وصول نبضات عصبية غير صحيحة من المخ الى العضلات 
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